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Инструкция

но охране труда преподавателя информатики
1. Освещенность в кабинете должна быть не ниже 400 лк. При этом желательно, чтобы свет на рабочие места учеников падал сверху и слева, не вызывая бликов на клавишах и экранах мониторов.

2. Температура в кабинете во время нахождения в ней учеников должна быть в пределах 18-22 градуса, а в их отсутствии 17-25 градусов.

3. Относительная влажность воздуха должна быть в пределах 31-85 процентов.

4. В кабинете ПЭВМ должна производиться ежедневная влажная уборка.

5. В кабинете ПЭВМ запрещено:

-
пользоваться нагревательными приборами и открытым огнем;
· открывать вблизи устройств сосуды с растворителями и легковоспламеняющимися веществами, пользоваться ими для протирки экранов или поверхностей корпусов оборудования;

· вносить в кабинет сосуды с кислотами, щелочами и хлорсодержащими веществами, могущими вызвать коррозию внутренних узлов оборудования;

· касаться оборудования влажными руками;

· оставлять работающее оборудование без присмотра;

· осуществлять влажную уборку при включенном общем рубильнике.

6. Разводку электропитания на рабочие места следует выполнять таким образом, чтобы обеспечивать включение и отключение устройств по группам, состоящим не более чем из 4 ПЭВМ, а также предусмотреть аварийное отключение питания во всем кабинете одним рубильником.

7. Для обеспечения необходимого микроклимата в кабинете должны быть установлены 2- 3 бытовых кондиционера. Для контроля климатических параметров необходима установка в кабинете термометра и гигрометра.

8. Корпуса всех устройств должны быть подключены к шине заземления с суммарным сопротивлением не более 0,5 Ом.

9. Полы в кабинете информатики желательно покрывать антистатическим линолеумом. Допускаются паркетные полы, покрытые лаком.

10.
Побелка стен в кабинете известковым раствором или мелом не допускается. Рекомендуется покрытие стен материалом типа «пеноплен», оклейка обоями, побелка водоэмульсионными, масляными или нитрокрасками.
11. Для иллюстрации объяснений учителя необходимо применять белую металлическую доску, позволяющую писать фломастерами, кодоскоп (графопроектор) и другое проекционное оборудование (кинопроекторы, диепроекторы, видеомагнитофоны и т.д.), а также готовые иллюстративные материалы, полностью исключив использование в кабинете мела.

12. Вся разводка электропитания в кабинете ПЭВМ должна быть выполнена в трубах (металлорукавах). Розетки для скрытой проводки допускается устанавливать только на кирпичных и бетонных стенах. На стенах другого типа, в том числе кирпичных с покрытием сухой штукатуркой, допускается установка только полугерметичных розеток с классом защиты не ниже 2.

13. Распределительный щиток должен быть установлен внутри помещения, желательно у входной двери. Общий рубильник, отключающий напряжение со всех устройств, должен быть установлен внутри помещения, непосредственно у входной двери.

14.
Не допускается загромождать проходы к общему рубильнику и распределительному щитку.
15. Подключение и отключение устройств от сети, соединение ПЭВМ с другими устройствами производится только учителем:

16. В начале первого занятия необходимо провести вводный инструктаж по технике безопасности, производственной санитарии и противопожарной безопасности, используя для этого соответствующий раздаточный материал. Усвоение правил учениками обязательно регистрируется в специальном журнале учета.
Примечание: все преподаватели, члены кружков и другие пользователи также до начала работы на ПЭВМ должны в обязательном порядке пройти инструктаж по технике безопасности с регистрацией в журнале.
С инструкцией ознакомлена: _______________________
Инструкция разработана:_______________________
